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MIX HOUMOUS

PET 330 ML
Mélange de sésame, oignon, ail, cumin, ...paprika,
piment fort, citron noir, sel.

Mélange a mettre avant de broyer les pois chiches, ou apreés, pour avoir une
texture moins fine, et plus granuleuse.
Si vous ne posséder pas de Tahini, rien de plus simple, broyer du sésame
blanc avec un peu d’huile de sésame grillé.
Ce Mix Houmous fonctionne aussi tres bien pour les Houmous de lentilles,
haricots et toutes sortes de [égumineuses...et méme pour le guacamole.
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