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Mélange d’épices
MIX VELOUTE avec dominantes :
Paprika, curcuma,
DE COURGE cannelle, oignon,

nora, fenugrec,

{ MATSON *

cumin, cardamome,

ail fumé,
ssonade ...... IdéaI

Iges, toutes les
pes d'hiver, les
ees de patates
ces, purees de
celeri....

Le velouté de courge est un plat réconfortant et savoureux, idéal pour la saison automne /
hiver. Pour préparer ce délicieux potage, commencez par éplucher et couper en dés la
courge de votre choix. Faites revenir un oignon haché et une gousse d‘ail émincée dans un
peu d'huile d'olive jusqu'a ce qu'ils soient translucides. Ajoutez ensulite les“rﬂ{)'f?e%é’ux de
courge et couvrez-les de bounlon de Iegumes Lalssez muoter Jusqu A ce que Ia courge soit
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